KaAAiépyeieg - XpOvog epappoync yia SiapuAAMKEG
EPApUOVYEQ:

Toudra, Mnepid, MehiT{dva, KohAokuvOoeIdnh (Ayyoupl,
Mendvi, Kapnoudl, KoAokuOi), Aykivapa, ®pdoula kai
@AMol pIkpoi kapnoi: 250-400 k.ek./oTpguua. Mpwmn
epapuoyn 600 To SuvaTdV VwPITEPA TNG KAAAIEQYNTIKAG
nepiddou, €POCOV UNAPXEl ENAPKESG GUAAwPA. Ol
KaAAIEpyeleg Ba enw@peAnBouv and pia 2n epapuoyn 5-
6 NUEPEG NP1V TNV avBopopia.

Nardra, Kapéro, Kpeppudi, £képdo: EpapudoTe 300-
500 K.eK./OTPE€UMA KATA TNV avdanTtuén Twv
KOVOUAWV/BOABWOV KAl NEAYHATONOINGTE 1-3 NPdoBEeTES
EPAPUOYES KATA TN SIOYKWON TwV KOVOUAWV/BOABDV.
MnAoe1din (MAAa, AxAddia), AKTIvidia, ZUKa,
Mupnvékapna (Bepikoka, Poddkiva, Aaudoknva,
Kepdoia, Nektapivia), ABokdvrto, Eonegpidoeidi
(NopTokd@Al, MavTapivi, Agudvi), AKpédpua
(ApuydalAid, Kapudid, ®ioTikid, KacTtavid), EAi4,
AunéAl (Emitpanédio kai olvonoincipo): 300-500
K.EK./OTPEUMA KATA TN SIAPKEIA TG aAvoIEIATIKNG Kal
KaAoOKaIpIVAG BAdoTNoNG Kal enavAAnyn, edv anaiteital
og dIdoTna 15 NUeEPV.

MapouUAl, Znavdki, Kouvounidi, Adxavo: 250-350
K.EK./OTPEUNA OTA APXIKA oTddia avdantuéng oétav
Undpxel apkeTd QUAAWMPA VIa TNV KAAUTEPN NMPAcANYN
TOU NPOIGVTOG.

BapBdki, Zitnpd (Zitdpl, Kpi0dp1, TpiTikdAe, Bpoun,
ZikaAn), ApaBdéoiTog, ZaxapdTeuTtAa, EAaiouxol
ondépol (HAiaveog kai dAAol gAalolxol ondpol),
‘Oonpia (dacoAia, PeBidia, Dakég, MmZéAa), Mpdoiva
@pacoAdkia: 250-350 k.ek./oTpgupa. MpwTn spapuoyn
QPUANDUATOG OTa apXIKA BAACTIKA oTddia avdanTtuéng,
OTaV N KAAANEPYEIQ €XEl APKETO PUAAWPA Via Thv
npdoAnyn Tou NpoidvTog. Enavainyin, edv anaiTeital o€
S1doTnua 15 NUEPWV.

Fa spapuoyn pe ordydnv dpdeucon: 450-1000
K.EK./OTPEUMA VIa OAEC TIG KOANEQVEIEG.

MapartnpnRoeilg: To npoidv va unv epapudleTal étav
undpxel EVTovo To NAIOKO pwG Kal BEpUoKpacieg Avw
Twv 25°C. Edv sival SuvaTtdév ol PeKAooi va yivovTal
apyd To andyeupa N VwEIC To Npwi yia KAAUTEPA
anoTeAéouaTa.

Tpoéno¢ ePAPHOYNG: Wekaoudg KAAUYEWG ME TA
ouvnAbn YeKAOTIKA WEcA. Xpnolyonoleital pévov o€
nepinTwon avdykng. Na pnv yivetal unépBaon Twv
EVOEIKVUOUEVWY OOCEWV.

TPp6No¢ NAPUACKEUNG TOU YEKAGTIKOU UYpoU:
AVOKIVACTE KAAQ TO JOXEIO MPIV TO AVOIEETE KAl TO
xpnaolyonoinoete. O €€onAIcudg YekaouoU npénel va
eival kaBapdg. MepioTe TO PEKAOTIKO DOXEIO MEXPI TN
péon e vepd. MpocBbéoTe TNV anaitoUuevn nocdTnTa
OKeUAONATOG, aVadeUOVTAG. ZUMNANPWOTE TO UNOAOINO
VEPO HE OUVEXN aVAdEUON. =eNAUVETE MPOCEKTIKA TO
doxeio, NpocO&oTe Ta EENAUUATA GTO PEKACTIKO SOXEIO
KOl EQAPUOCTE XWPIG KabuoTépnon. AIOTNPACTE Thv
avddeuon kaB' 6An Tn didpkelad Tou YekaououU.
KaBapioTe kaAd Tov PekaoTAPA UETA TN XproN.

ZuvioTaTal va XPNOIMOMNOIoOUVTAl TA AMOTEAECHATA TWV
avaAUcewyv e3APOUC Kal I0TWV OnoTe gival duvaTdy, via
TNV KABodnynon TwV EQPAPUOYWV MIKPO Kdl PAKEO
OPENTIKWV CUCTATIKWV Vid Tn BeATioTonoinon Tng
OPENTIKAG KATACTACNG TWV KAAAIEPYEIWDV.

JuviocTatal ol NapAywyoi va evnuepwvovTal and Toug
KaTd TOnMoug vewndvoug, yvia Tnv opBn xpnon Tng
£KAOTOTE NEPIMTWONG KAl TNV Ano@uyn TNG UNEPBOAIKAG
Ainavong.

ZuvduaoTIKOTnTa: To Ainacua Hi-phos ival puaoikd Kal
XNUIKA ouuBaTtd pe éva euplU QpACHA AYPOXNMIKWV
nEoidvTwy. AIdBAZeTe NAVTA TNV ETIKETA TWV AAAWYV
nEoidvTwyv npotolU avauiete ue 1O Ainacua Hi-phos.
Mnv avauiyviete To Ainacpa Hi-phos pe e€aipeTikd
AAKAAIKA npoidvTa. e nepinTwon au@iBoAiag, va
nponynBei SOKIUNA UIKPAG KAIUAKAG.

ZTUVORKEG ano®nkKeuong:

MpooTatéPte and Tov nayetd. uldooeTal ndvw and
Toug 5°C. ®uAdooeTal oe dpooePd, KAAA agpIlOPEVO
XWPEO. Mnv To anoBnKeUeTE O APECO NAIAKS QWG N
KOVTA o€ dueceg Nnyeg Begppdtntag. Na ¢@uAdooeTal
pakpid and naidid. Na euAdooeTal akplid and Tpoeiua,
noTd Kal {WOTPOMEG.

Mepiexduevo:

5 AiTpa
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